Héctor Urquia

ENTRENADOR PERSONAL / PREPARADOR FiSICO

"Privilegiado y agradecido por poder

ayudar en todo lo posible a alcanzar tus

objetivos."

CONTACTO: 696 81 09 37

UN POQUITO SOBRE Mi...

Soy entrenador personal en Logrofio.
Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte en la Universidad Europea
Miguel de Cervantes de Valladolid, Mdster de Preparacién Fisica y Readaptacién

de lesiones en la universidad Pablo de Olavide, entrenador de futbol avanzado

(Nivel 2).

Soy un apasionado del deporte y de la actividad fisica, practicdndolo desde los 5
afios. Me gusta la investigacién y la prdctica de los diferentes métodos de
entrenamiento. También soy entrenador de fitness y musculacién, preparador fisico

y coordinador de futbol.

Tengo una amplia experiencia en el entrenamiento personal enfocado a todo tipo
de obijetivos: salud, rendimiento, prevencién y readaptacién de lesiones... Entrenador
en programas de prevencién de la dependencia y promocién del envejecimiento

activo.

Durante los ultimos 10 afios estoy alternando/combinando funciones de entrenador

personal, preparador fisico y readaptador de lesiones.



